HARIMONY



=HARIMONY

Akupunktur ¢ Phytotherapie ¢ Spirituelle Heilung

Aktivitat und Lebenskraft -
Sanftheit und Weichheit
Harmonie

Wollen wir nicht alle unser Leben
aktiv, kraftvoll, aber auch sanft
und weich angehen und Korper,
Geist und Seele

in Harmonie bringen?

Dafur mussen wir uns gesund

und wohl in unserer Haut fuhlen.

Sie auf diesem Weg zu unterstitzen ist
mein Anliegen.

Sie erhalten dafir eine japanische
Akupunktur, die besonders sanft und
fast schmerzfrei ist.

Akupunktur ist eine ganzheitliche
Behandlungsmethode, die zum Ziel hat,
Korper, Geist und Seele in ihr natirliches
Gleichgewicht zu bringen, unsere
Lebensenergie (Chi) zu aktivieren und
die Abwehrkraft zu starken. Mit feinen
Akupunkturnadeln werden gezielt
Punkte auf den Leitbahnen
(Meridianen) stimuliert, um damit
Blockaden zu I6sen und den
Energiefluss wieder herzustellen.

Gesundheit und
Wohlbefinden
durch traditionelle
chinesische Medizin

Atemwege

Augen
Bewegungsapparat
Gynéakologie

Haut

Herz und Kreislauf
Nervensystem
Psyche
Stoffwechsel
Verdauung

Moxa

Schrépfen
Phytotherapie
Diatetik

Losen innerer Blockaden




Sie erhalten Hilfe bei unterschiedlichsten Beschwerden:

Atemwege
Augen
Bewegungsapparat

Gyndkologie
Haut

Herz und Kreislauf
Nervensystem
Psyche
Stoffwechsel

Verdauung

Bronchitis, Asthma

Grauer Star, Bindehautentziindung,Augentrockenheit
Schmerzen, Bandscheibenvorfall,

Schleudertrauma, Rheuma, Gicht

Menstruations-, Wechseljahrbeschwerden,
Unfruchtbarkeit, Geburtsvorbereitung

Ekzeme, Akne, Herpes, Neurodermitis

Hoher oder niedriger Blutdruck

Migrane, Kopfschmerzen

ADS, ADHS, Angstzustande, Depression,

Mudigkeit, Stress, Schlafstdrungen

Diabetes, Ubergewicht, Immunschwache,
Heuschnupfen, Allergien

Verstopfung, Blahungen, Durchfall, Erbrechen, Ubelkeit

Sie erhalten nach Bedarf unterstitzende Behandlungen durch:

Moxa

Schropfen

Phytotherapie

Diatetik

Losen innerer Blockaden

stimuliert mit Warmereizen die jeweiligen Akupunktur-
punkte und mobilisiert dadurch die Selbstheilungskrafte.
Angewandt wird sie bei chronischen Krankheiten wie
Schmerzen, Energiemangel, Frauenerkrankungen,
Kéaltezustande, Erk&ltungen usw.

wirkt durch die Saugwirkung mit einem Schrépfglas auf
die Blutzirkulation ein, regt den Stoffwechsel an und 16st
Schmerzen, Spannungen und Blockaden im Korper.

verwendet Pflanzen oder Pflanzenteile fur AufgUsse
oder Tees. Die Krautermischungen werden individuell
auf den Patienten/die Patientin abgestimmt, um damit
die Wirkung der Akupunktur optimal zu unterstitzen.

nach den funf Elementen Ubertragt die chinesische
Ernahrungslehre auf die in westichen Landern
ubliche Emahrung. Die Ernahrungsempfehlungen
werden individuell auf den Patienten/die Patientin
zugeschnitten und tragen zur Vorbeugung und Heilung
von Krankheiten bei.

kann sich positiv auf korperliche Beschwerden
auswirken, da ungel6ste traumatische Erlebnisse,
Angste und Blockaden oft die Ursache dafiir sind.
Die Arbeit auf geistiger und seelischer Ebene ist dabei
hilfreich.
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